
涌谷保育園   ５月 

子育て支援センター                                           
涌谷保育園子育て支援センターにお友だちを誘って遊びに来て下さいね！ 

楽しい集いの場にしましょう。お待ちしています。 

５月の活動予定                          

【サークル・製作・プチ試食】    【年齢別サークル】      【わくわく広場】 

１２日（月）～１６日（金）     ０・１歳児：２０日（火）    9 日（金）10 時～１２時 

 10 時～１２時           ２・３歳児：２１日（水）   「園庭で砂遊びを楽しもう」 

簡単なあじさいの花を製作します。  同年代のお子さん同士が集ま  お子さんの年齢関係なくみん 

赤ちゃん体操をしたり、春の歌の   り、ゆったり過ごしましょう。  なで集まって楽しく過ごす 

パネルシアターを観たりします。                   合同サークルです。お友だち 

も誘って遊びに来て下さい。                                                                     

 

【サークル給食試食会】 保育園の給食ってどんなのかな？子どもが食べる量ってどれ位？味は？

※要予約        など興味のある方は食べたいメニューの日を選んで申し込み下さい。  

日 付 給食メニュー ＜時 間＞１１時１５分～１２時３０分 

＜場 所＞涌谷保育園子育て支援センター 

＜持ち物＞ ごはんｏｒおにぎり 

フォークｏｒ箸、おしぼり 

＜参加費＞ ￥３００円 

 

26 日 
あじの香焼き みそ汁 

大根の煮物 

27 日 
豆腐の豆乳グラタン レタススープ 

きゅうりの浅漬け オレンジ 

28 日 
松風焼き みそ汁 

春雨とピーマンの細切り炒め 

29 日 
さばのゴマ味噌焼き けんちん汁 

切り干し大根の炒め煮 バナナ 

 

こひつじ講座開催についてのお知らせ  

子どもの嘔吐の処理方法について分かりやすいセミナーです。お気軽にご参加ください。 

日 時：5 月２９日（木）１０時３０分～  場 所：涌谷保育園子育て支援センター   

※情報は、涌谷保育園ホームページ『子育て支援』で検索 ＜問い合わせ＞ ℡ 42-2333 伊東・後上  


