
涌谷保育園  

                                          

涌谷保育園子育て支援センターにお友だちを誘って遊びに来てね！ 

 

   【わくわく広場】            【年齢別サークル】         【サークル・製作・プチ試食】 

 『さつまいもほり』      0・1 歳児：1８日（火）      １０日（月）～14 日（金） 

7 日（金）  時間：10 時～      2・３才児：1９日（水）       時間：10 時～12 時 

場所：涌谷保育園 園庭                                                                

（雨天時：11 日（火）10 時～） 同年代のお子さんが集まりゆったり   赤ちゃんの肌に安全なスタンプ 

                            過ごしましょう。ノンカフェインの  で「手形スタンプ遊び」をしま 

初めての親子参加も大歓迎です。紅茶やコーヒーで「ほっと一息」。    す。絵本の読み聞かせや大型遊 

参加者に『プレゼント』があり  子育て中のお母さん、お父さん、   具でも遊べます。赤ちゃん向け                                      

ます。                        孫育て中のおばあちゃん、おじい   のおもちゃがいっぱいあります。                                                      

                    ちゃんも遊びに来てくださいね。    

 

                                                                                                                                                            

【サークル給食試食会】 保育園の給食ってどんなのかな？ 子どもが食べる量はどれ位？ 味は？  

※要予約               など、興味のある方は食べたいメニューの日を選んで申し込み下さい。  

日 付 給食メニュー ＜時 間＞ 

１１時１５分～１２時３０分   

＜場 所＞ 

涌谷保育園子育て支援センター   

＜持ち物＞  

ごはん or おにぎり 

フォーク or 箸、おしぼり 

＜参加費＞ ￥300 円 

25 日（火） 
赤魚の照り焼き 味噌汁 

切り干し大根の旨煮  

26 日（水） 
チリコンカーン 大根スープ 

スパゲティーサラダ 

27 日（木） 
タラのパン粉焼き バナナ 

白菜のサラダ きのこシチュー 

28 日（金） 
豆腐のケチャップ煮 

春雨サラダ 味噌汁 

 

『こひつじ講座』  「わらべうた遊び」  

日 時：１１月２７日（木） １０時～１２時     場 所：涌谷保育園子育て支援センター  

大型絵本の読み聞かせや手遊びをして遊びます。参加するお子さんは、水分補給の飲み物とおやつを持っ

てきてください。 

※情報は、涌谷保育園ホームページ『子育て支援』で検索 ＜問い合わせ＞ ℡ 42-2333 伊東・池田  


