
 

                                                   

１２月の活動予定 涌谷保育園子育て支援センターにお友だちを誘って遊びに来てね！ 

 

     【サークル・製作・プチ試食】                     【年齢別サークル】 

１日（月）～ ５日（金） １０時 ～１２時                 ９日（火） 0・１歳児   １０日（水） 2・3 歳児 

お花紙で可愛らしいクリスマスリースを作ります。           １０時 ～１２時 

親子で楽しいクリスマスを迎えましょう。プチ試食          同年代のお子さんが集まりゆったり過ごしましょう。 

では、保育園の給食をちょっとだけお味見ができま         ノンカフェインの紅茶やコーヒーで「ほっと一息」。 

す。どなたでも参加ができます。 

   

                                                                                                                                                            

『子育てうるおいタイム』  「リラクゼーション」 開催について  

日 時：１２月４日（木） １０時～１２時     場 所：涌谷保育園子育て支援センター ＜参加費無料＞ 

育児で疲れている 肩や腰など、つらいところをもみほぐし心も体もリフレッシュ！ 

 

「わくわく広場」 のお知らせ   『お楽しみ！クリスマスパーティー』 

日 時：１２月２３日（火） １０時～１２時     場 所：涌谷保育園子育て支援センター ＜参加費無料＞ 

クリスマスの曲に合わせ、トナカイさんの手作りおもちゃを振ってみよう。大型絵本の読み聞かせ 「まどから

のおくりもの」・パネルシアター 「わたしのクリスマスケーキ」などお楽しみがいっぱい。サンタさんも来園⁈ 

小学生のお兄ちゃん、お姉ちゃんの参加も OK です。参加者にはクリスマスプレゼントがあります。 
 

◎涌谷保育園子育て支援センターの畳は乳幼児や保護者の方が安心 

して過ごせる衛生的な素材を用いた専用の保育畳を使しています。 

 

                     ◎支援センター内には、約３３００冊の絵本 

                      や育児本があり貸し出しを行っています。 

                      昔懐かしい絵本や人気の絵本が沢山あり 

ます。どうぞ親子で温かなふれあいの場にご利用ください。 

 

※情報は、涌谷保育園ホームページ『子育て支援』で検索 ＜問い合わせ＞ ℡ 42-2333 伊東・池田  


