
涌谷保育園

                                              

 

２月の活動予定                    

     年齢別サークル      わくわく広場       サークル・製作・プチ試食

同年代の子と一緒に遊びましょう   「玉入れごっこ楽しいな」       １６日（月）～２０日（金） １０時～１２時 

０・１歳児：１０日（火）        ６日（金） １０時～１２時        「つるしびなをつくろう」 

    ２・３歳児：１２日（木）        広いホールでいっぱい      可愛らしいおひな様をつくりましょう 

    10 時～               からだを動かしましょう         

                                                                                                                                                                     

【サークル給食試食会】 保育園の給食ってどんなのかな？ 子どもが食べる量はどれ位？ 味は？  

※要予約               など、興味のある方は食べたいメニューの日を選んで申し込み下さい。  

日 付 給食メニュー ＜時 間＞ 

１１時１５分～１２時３０分   

＜場 所＞ 

涌谷保育園子育て支援センター   

＜持ち物＞  

ごはん or おにぎり 

フォーク or 箸、おしぼり 

＜参加費＞ ￥300 円 

２４日（火） 
あじのマリネ 

ひじきとさつま芋の煮物 

みそ汁 

２５日（水） 
チキンカレー 

マカロニサラダ 

むぎ茶 

２６日（木） 
サバのごま焼き 

大根のそぼろ煮 

けんちん汁  バナナ 

 

『子育てうるおいタイム』  「リラクゼーション」 開催について  

育児で疲れていませんか？ 肩や腰などつらいところをもみほぐし心も体もリフレッシュしましょう。 

日 時：２月１９日（木） １０時～１２時     場 所：涌谷保育園子育て支援センター ＜参加費無料＞ 

 

「お話の会」  開催についてのお知らせ  

ボランティア 『あおぞら』 による紙芝居や大型絵本の読み聞かせなど、赤ちゃんでも楽しめる内容

です。絵本を通し、子どもとのつながりを深める大切な時間を過ごしましょう。 

日 時：２月２５日（水） １０時３０分～        場 所：涌谷保育園子育て支援センター         

※情報は、涌谷保育園ホームページ『子育て支援』で検索  ＜問い合わせ＞ ℡ 42-2333 伊東・池田 


