
涌谷保育園

                                          

涌谷保育園子育て支援センターにお友だちを誘って遊びに来てね！ 

【わくわく広場】              【年齢別サークル】        【サークル・製作・プチ試食】 

『おもちつき会に参加しよう』        0・1 歳児：６日（火）           １９日（月）～２３日（金） 

１６日（金）  時間：10 時～           2・３才児：７日（水）            時間：10 時～12 時 

 

石うすと杵を使いもちつき体験を     同年代のお子さんが集まり     節分に向けて製作をします。 

します。                         ゆったり過ごしましょう。      絵本の読み聞かせや大型遊具 

孫育て中のおばあちゃん、おじい       ノンカフェインの紅茶や        でも遊べます。 

ちゃんも遊びに来てくださね。         コーヒーで「ほっと一息」。      初めての親子参加も大歓迎！ 

                                                                                                                                                         

【サークル給食試食会】 保育園の給食ってどんなのかな？ 子どもが食べる量はどれ位？ 味は？  

※要予約               など、興味のある方は食べたいメニューの日を選んで申し込み下さい。  

 

日 付 給食メニュー ＜時 間＞ 

 １１：１５～１２：００ 

＜場 所＞ 

涌谷保育園子育て支援センター   

＜持ち物＞ 

ごはん or おにぎり（パンでも可） 

フォーク or 箸、おしぼり 

 
※２８日（水）は麺の日で、ごはんは 

はいりません。 

 

＜参加費＞ ￥300 円 

26 日（月） 
さばのおろし煮・みそ汁・オレンジ 

ひじきとさつま芋の炒り煮 

27 日（火） 
豆腐と豚肉のみそ炒め・みそ汁 

わかめともやしの酢の物 

28 日（水） 
【麵の日】ほうれん草のナムル・みかん 

ツナと玉ねぎの和風スパゲティ 

29 日（木） 
あじのムニエル・みそ汁 

はくさいの胡麻マヨサラダ・バナナ 

30 日（金） 
鶏むね肉のみそつけ焼き 

キャベツの香りづけ・みそ汁 
                   

                           『貸し出し絵本文庫をしています』  

絵本には「豊かな心を育む」「文字に興味をもつようになる」などたくさんの力があるといわれ

ています。 じっくり見ていくと絵の中に色々な発見があり、どんどん絵本の世界に引き込まれて

いきます。 涌谷保育園子育て支援センターには、約３４００冊の絵本や育児本があります。一般の

方にも貸し出し文庫を行っています。 どうぞご利用ください。 

貸し出し時間： 月曜日～金曜日（祝日を除く）  午前１０：００～１２：００ ・ 午後１４：００～１７：００ 

 

※情報は、涌谷保育園ホームページ『子育て支援』で検索 ＜問い合わせ＞ ℡ 42-2333 伊東・池田 


