
 

                                                    
１０月の活動予定 涌谷保育園子育て支援センターにお友だちを誘って遊びに来てね！                                                               

『魔法みたいに可愛いハロウィンスポットでハイポーズ！』  

日 時：１０月１９日（月）～22 日（木） １０時～１２時 場 所：涌谷保育園子育て支援センター  

大型写真フレームの前で特別な記念の一枚を撮影しましょう。            

まるで物語の中に入り込んだような楽しい時間を過ごしましょう。          

プチ試食では保育園の給食をちょっとだけお味見ができます。            

ママ達の楽しい集いの場です。     ＜各自スマホで撮影可＞ 

 

ひだまりセミナー「先輩ママ達とおしゃべりの会」開催について   

日 時：１０月２８日（水） １０時～１２時 場所：涌谷保育園子育て支援センター  

昨年度も好評だった「先輩ママとおしゃべりの会」を開催。妊娠中や子育て中の不安を、 

子育て経験のある先輩ママに直接聞ける交流会です。ノンカフェインでお茶をしながら 

おしゃべりをしましょう。                ＜参加者全員にプレゼント有＞ 

 

年齢別サークル           

同年代の子と一緒に遊びましょう。１０時～  運動会のお知らせ１０月１０日（土）９時                                                                      

０・１歳児サークル １４日（水）                勤労福祉センターにて 

２・３歳児サークル １６日（金）                   （雨天時は体育館）                  

                     

【サークル給食試食会】 保育園の給食ってどんなのかな？ 子どもが食べる量はどれ位？ 味は？  

※要予約              など、興味のある方は食べたいメニューの日を選んで申し込みください。  

                                                 

２６日（月）                      ２７日（火）                      ２８日（水） 

鶏肉の照り焼き            タラのケチャップあんかけ           豚肉と根菜のみそ煮 

白菜のごま酢和え                こふき芋                    磯辺さつま芋 

 みそ汁・オレンジ                 みそ汁                  白菜のスープ 

 

※情報は、涌谷保育園ホームページ『子育て支援』で検索 ＜問い合わせ＞ ℡ 42-2333 伊東・池田  


